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Nuova iniziativa de1 consultori familiari teramam per nuscure a comunicare con gli utenti fra 14 € 25 anni

~ Giovani, I’aluto arriva dal cellulare

Dall alcol alla com‘mccezzone basta 3f jorare zl z‘elefomno per avere risposie

_di Antonella Formisani

TERAMO. Consultori teramani sempre piu vicini ai gio-
vani. E se é vero che la fascia d’eta fra i 14 e i 25 anni
spesso viene ignorata, cosi non é nelle otto strutture sa-
nitarie sul territorio della Asl. Anzi nove, visto che da
poco é attivo “8 + 17, consultorio virtuale su internet.

Rievocazione .
della trebbiatura

TERAMO. La rievocazio-
ne storica della trebbiatu-
ra rivivra, domenica, a
Villa Pavone. Nelle cam-
pagne del quartiere perife-
rico della citta andra in
scena una dimostrazione
dell’aratura riproposta in
stile anni 50.

La giornata avra inizio
alle 8.30 con il raduno di
un centinaio di trattori di

ogni epoca e marca prove-
nienti da tutta 1la nrovin-

Ma non basta. Nicola Lu-

dovico, dirigente responsabi-
le dei consultori, e lo psicolo-
go Natalio Flara ne hanno
pensata un’altra. Ci sono gia
in atto prime importanti ini-
ziative per avvicinare i giova-
ni. «Per ora abbiamo fatto
pubblicita sulla costa, dove
sono in estate i ragazzi», spie-
ga Ludovico, «a settembre
partira la campagna in tutta
la provincia. E poi ci sono i
rapporti con l'universita e

con Radiofrequenza. La ra-

dio da spazi per i ragazzi con
momenti di dibattito, di in-
chiesta e di informazione col-
legati ai consultori». Spunta
ora un’altra idea che si basa

Nicola Ludovico e Natalio Flara del corisultorio

sull'utilizzo di un altro gran-
de strumento di comunicazio-
ne usato dai giovani, il telefo-
nino. «La difficolta é far arri-
vare I'informazione ai giova-
ni, 0 meglio far loro arrivare
un’informazione produttiva,

ciog che produce cambxamen-
to. La Asl sta studiando siste-
mi di comunicazione che per-
metteranno di ottenere cam-
biamenti in alcuni settori im-
portanti della vita di ognu-

no: dalla salute alla preven-

zione degh incidenti strada-
li», aggiunge Flara, «stiamo
dunque pensando a utilizza-
re il cellularey. «Si pud offri-
re al ragazzo un’applicazione
con cui avere un contatto di-
retto con il consultorio vir-

- tuale 8+ 1», illustra Ludovi-

co, «basta un tocco sullo
schermo - del cellulare per
avere risposta ai propri que-
siti in tempo reale, ad esem-
pio sulla contraccezione. E
dietro ci sono otto consultori
reali da supporto e con cui si
puo avere, poi, un contatto

. reale. In sostanza si mette-

rebbe il consultorio in tasca.
Per ora gia proponiamo un
primo uso, tramite il Qr co-
de, una specie di codice a bar-
re con cui si pOSSONo avere i

 dettagli sull’attivita dei con-

sultori». Ludovico non a ca-
so lancia 'idea in questo pe-

.riodo: il 18 ¢ stato il cinquan-

tennale dell’introduzione sul

_ mercato (negli Usa) della pil-

lola anticoncezionale.
Ludovico specifica che é
primario ragglungere
“young people”: «il 50% delle
ragazze della provincia di Te-
ramo, ad esempio, non usa
contraccettivi, l'obiettivo &
raggiungerle. Finora nei no-
stri consultori arriva il 30%
dei giovani, intorno a 4mila
ragazzi dai 14 ai 25 anni per
diversi tipi di attivita. Noi
speriamo entro un anno di
riuscire a contattare almeno
il 60%. C’¢ bisogno perd del-
laiuto di tutti. La politica
che fa? Deve essere solo la
Asl, una delle poche in Italia
che lo fa, a rivolgersi diretta-
mente a questa fascia di uten-
ti? Dovrebbe essere un meto-
do che la Regione fa pi

1 b
loro a casaccion.




